
·200g gekochte Kichererbsen
·1 Zwiebel
·8dl  Wasser
·Bouil lon
·Salz
·Pfeffer

Zwiebel klein schneiden und
andünsten.

Kichererbsen kurz mitdünsten.
Auffüllen mit Wasser und mit
Bouil lon,  Salz,  Pfeffer
abschmecken.

30 Min kochen lassen
Mixen bis die gewünschte
Konsistenz erreicht ist .  (evtl .
etwas Wasser nachgiessen)
Mit rahm verfeinern und
servieren.
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